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BUENOS DIAS
Infantil -12 ciclo PRIMARIA

Introduccion

Tienes en tus manos unos materiales que quieren ser una ayuda a tu labor de sensibilizacion pero
sabes muy bien que serdn mucho mas que simples actividades porque tuU como educadora sabras
aderezarlos con mucha ilusidn, entusiasmo y tu buena pedagogia de maestra. Esperamos que sean
un buen instrumento en tus manos. Como siempre te agradecemos que a la hora de evaluar los
materiales preparados nos ayudéis a mejorar para siguientes ediciones con vuestras sugerencias y
comentarios.

Aunque inicialmente no estaba asi pensado y habia otro proyecto en marcha, este afio la
recaudacion ird destinada a Filipinas, ya sabemos que en todos los coles habéis puesto en marcha
en el mes de noviembre-diciembre numerosas iniciativas tras el tifén que asold el pais, ahora se
trata de ayudar a tomar conciencia de que mas alla de la ayuda inmediata tan necesaria y urgente ,
meses después siguen siendo urgente y necesaria nuestra colaboracion; que no basta con ayudar y
movilizarnos ante las emergencias si no que la verdadera solidaridad va mas alla. De ahi el lema del
ano “100% solidarios” queriendo reflejar ese deseo de ser solidarios hasta el fondo y no a medias.
Como es una campafia pensada para toda la comunidad educativa somos conscientes que el
concepto matematico que hay detras del lema de este afio “100% solidarios” es dificil de entender
para estas edades por eso en los materiales de infantil y 12 ciclo centraremos la atencién en dos
aspectos:

e El concepto de 100% lo sustituimos por el de “SuperSolidarios”, no sélo un poquito,
puntualmente sino muchas veces, y con muchos pequefios gestos. Queremos ser
“superhéroes” de la solidaridad.

e Todos los superhéroes tiene un traje especial para sus misiones (superman, spyderman... ) por
eso nos empefiaremos en conseguir nuestra camiseta “SuperSolidaria”

e Aprenderemos cdmo podemos conseguir nuestro traje de héroe tomando como ejemplo a
algunas personas: Maria, Main...

e Estos trajes de superhéroes les proporcionan superpoderes... con nuestra camiseta podemos
ver lo que estd pasando en Filipinas y cdmo gracias a nuestra ayuda se esta ayudando a
muchos niflos (por eso en la camiseta del poster se ven fotos de la ayuda a Filipinas ya
enviada en noviembre —diciembre). Ademas no nos faltara en nuestra tarea la fuerza y el
ejemplo de Jesus (cruz al cuello).

Para ser coherentes con esa “Solidaridad 100%” y con el suefio de ser capaces de generar algo mas
gue acciones o gestos solidarios y educar en un SER SOLIDARIOS, en la sesiéon de tutoria os
sugerimos alguna modalidad para trabajar este aspecto solidario de forma transversal a lo largo de
un trimestre o de todo el afio. Somos conscientes que la propuesta de actividades en esta campana
es amplia por lo que las actividades que eventualmente no desarrolléis en estos dias también os
pueden servir para ir trabajando en otros momentos de modo que como el riego “gota a gota”, la
semilla de la solidaridad sincera ira creciendo en los mas pequefios.
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BUENOS DIAS n21: Presentacién del Proyecto — Camiseta
SuperSolidaria

iBuenos dias! Hace mucho que empezd el cole ¢no? Pero sin duda que nos acordaremos que al
poco de empezar el curso en noviembre, en un pais lejano compuesto por muchas islas llamado
Filipinas pasd algo terrible. Un gran tifén arrasd casas, colegios, carreteras y muchos nifos y sus
familias quedaron sin casa, sin colegio, sin juguetes... incluso sin papas!

Entonces ya en el cole nos pusimos en marcha y les ayudamos (se puede en este momento recordar
las iniciativas tenidas en el momento en el colegio)... pero esa ayuda que ha sido mucha, mucha... no
es suficiente!!

Por eso, como todos los anos los nifios y nifias de los colegios de las salesianas de Espafia y Portugal
nos unimos para ayudar a otros nifios de lugares donde no tienen la suerte que nosotros.

Vamos a fijarnos mucho en el poster del Domisal de este afio que el ultimo dia de clase no estaba
¢verdad? ¢Qué vemos? (Hacer caer en los elementos esenciales)

e Camiseta e Mapa de Filipinas
e FEtiqueta: 100% solidarios - Made in Domisal e Fotos de como estan gestionando la ayuda
e Cruzalcuello ya recibida

Una vez que han sefialado lo que ven vamos explicando el significado a partir de la introduccion
inicial de este material con estas palabras claves: Superhéroes, Supersolidarios, superpoderes... la
fuerza y el ejemplo de algunos Superhéroes que iremos conociendo...

Oracion:

Jesus, quiero aprender ser a un SuperSolidario

Sé que es dificil pero juntos tu y yo... y con todos los amigos de la clase serd mucho mas facil!

Hay muchos nifios en Filipinas que lo siguen pasando mal mucho tiempo después del tifén,

Siguen necesitando de la ayuda de todos, por eso los nifios de los coles salesianos nos ponemos de
acuerdo para ayudarles. Ayudame JesUs a aprender ser a ser un superhéroe de verdad, ide los que
cambian el mundo! jEmpezamos por Filipinas!

Actividad para el dia: Anexo 1.- Camiseta SuperSolidaria para decorar

A lo largo del dia se le entrega la ficha del anexo 2 para que la decoren. Después cada nifo
recortard su camiseta (con punzon o tijera segun la edad) y la entrega al profesor. Para la oracion
conclusiva de la campafia hard falta que cada camiseta tenga una cuerda o lana para colgarsela del
cuello a cada nifo y la lleven para casa.

Sugerencias para la decoracion:

e Usar predominantemente los colores del bandera de Filipinas (rojo, azul vy
amarillo)
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gue se ha hecho con el dinero que ya hemos enviado (como estd la camiseta del poster)

BUENOS DIAS n22: LAS ESTRELLAS VERGONZOSAS

Hoy vamos a escuchar un cuento, “Las estrellas vergonzosas”,ii vamos a estar muy atentos!!

Anexo 2A y Anexo 2B: Cuento “Las estrellas vergonzosas”. Se facilita el texto del cuento en dos

versiones con o sin pictogramas segun las edades. Se propone imprimir en forma de cuadernillo
para ddrselo a cada nifio para que lo puedan llevar a casa y leerlo con la familia (dado que el
mismo cuento habla de como los nifios hacen participe a las familias) y asi hacer participe a las
familias de nuestra accion pastoral). En el caso de la version de pictograma se propone la
realizacion de un dibujo para hacer en familia.

e CUENTO “LAS ESTRELLAS VERGONZOSAS”

Hace muchos, muchos afios, en el cielo de por la noche no habia estrellas. m
Lo que pasa, es que las estrellas son muy timidas, muy vergonzosas y les da mucha w

verglienza que las vean en el cielo, por eso no se atrevian a salir por la noche.

Lo Unico que habia en el cielo era la luna, pero estaba tan triste de estar sola que no

alumbraba nada.

El cielo estaba negro y las noches eran muy oscuras. Y claro, los nifios tenian miedo.

Habia un angelito que hablaba con los nifios y estos le contaban su miedo a las noches oscuras. Asi

qgue el angelito fue a ver a las estrellas para convencerlas de que no les diese verglienza salir por la

noche.

- “Estrellas, les dijo, écdmo es que siendo tan bonitas no llenadis el cielo con vuestro brillo? Fijaros en
los meteoritos, que son sélo una roca y estan todo la noche de un lado para otro”.

- “Es que nos da mucha verglienza que nos miren”.

- “Pero sois muy bonitas y a los nifos les gustaria veros; ¢no hay manera de que os olvidéis de esa
verglienza?”

- “Hay una cosa que nos gusta mucho, que las personas estén alegres. Aunque nos cuesta mucho salir
y que nos vean, lo hariamos a cambio de una pequena peticién:
CADA VEZ QUE UNA PERSONA HAGA ALGO BUENO POR OTRA,
ALGO QUE LE PRODUZCA ALEGRIA, UNA DE NOSOTRAS SE ILUMINARA EN EL CIELO.

Asi que el angel, muy contento, se le ocurrié contdrselo a los nifnos SuperSolidarios, que se lo
contaron a su vez a todas sus familias.

Y todos empezaron a hacer cosas que fuesen buenas para los demas y les hiciesen estar alegres, y por
las noches el cielo comenzd a llenarse con las estrellas.
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Y como eso sucedid hace muchos afios, hay muchas estrellas en el cielo, pero todavﬁﬁ;rué{?@l
muchisimas mas que estan esperando que muchos otros nifios SuperSolidarios demos alegria y ayu

a los demas para salir. FIN

Comentar brevemente con ellos formas sencillas en que pueden ellos “encender estrellas”

De nuevo estamos invitamos a ser de los nifios SuperSolidarios de aquellos que encienden estrellas
para iluminar las noches tristes de los nifios de Filipinas éte apuntas? Sera una buena forma de irse
ganando nuestro traje especial de Superhéroe, nuestra camiseta “superSolidaria”.

Oracion

Jesus, tu nos invitas a ser de los que encienden estrellas

para iluminar las noches tristes de los nifios de Filipinas,

Cada vez que hago sonreir... se enciende una estrella

Cada vez que ayudo a mi compafiero... se enciende una estrella

Cada vez que hago que mis padres estén contentos conmigo... se enciende una estrella
Cada vez que hablo con Jesus, se pone contento y... se enciende una estrella

Ayudame Jesus a ser de los que encienden estrellas, jun héroe SuperSolidario, como tu!
AMEN

Actividad para la semana

Material: Gomets o pos-it en forma de estrella

Reservar un momento del dia para que por turnos algunos nifios expresen qué acciones han hecho
para “encender estrellas”. Se puede ir decorando el poster del Domisal o algin mural-pared de la

clase con posit o gomet en forma de estrella cada vez que un nifio haya hecho algo “para alegrar y
ayudar a otros”
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BUENOS DIAS n23: Maria SuperSolidaria

iBuenos dias a todos!

Seguimos nuestro camino para conseguir encender muchas estrellas, para conseguir nuestra
camiseta SuperSolidaria.

Hoy vamos a aprender de Maria, la mama de Jesus recordando algo que le pasé cuando ya estaba
embarazada de JesUs. Asino s lo cuenta San Lucas en su evangelio sobre la vida de Jesus:

"Por aquellos mismos dias en un angel anuncié a Maria el nacimiento de Jesus y el embarazo de
Isabel, su prima, Maria se puso en camino y, a toda prisa, se dirigié a un pueblo de la regién
montaniosa de Juda. Entré en casa de Zacarias y saludd a Isabel. Maria se quedo con ella hasta que
dio a luz y después se volvié a casa” (Lc 1, 39-40. 56)

En la explicacion poner el acento en como Maria fue a ayudar a Isabel, como Maria hizo
brillar una estrella mds en el cielo haciendo referencia al cuento del primer dia “Las estrellas
vergonzosas”. Es importante hacer fuerza en el detalle evangélico de que Maria se quedo
con ella. No fue una ayuda puntual sino que supo permanecer y ayudarla un tiempo
prolongado. Por eso se merece la camiseta solidaria, la camiseta para los SuperSolidarios.

Actividad para el dia: Anexo 3.- Laberintos Maria SuperSolidaria

Materiales: Gomets en forma de estrella o pinturas amarillas para pintar
estrellas

Se propone que a lo largo del dia o para hacer en casa trabajen las dos
fichas (tomadas de “Erase una vez... historias de la Biblia” de Edelvives-
Verbo Divino) donde se refuerza la idea de que Maria fue a casa de
Isabel porque esta estaba embarazada y que identifiquen situaciones en
las que ayudan y hacen felices a otros, siguiendo la idea de los buenos
dias n22 de “encender estrellas”.

Retomaremos este mismo texto evangélico para el momento
celebrativo final de la campafia

Oracion (se invita a cerrar los ojos y a ir repitiendo lo que la profesora dird con

tono muy suave y pausado que invite a la oracién)

Buenos dias, Maria,

estoy seguro que Jesus aprendié de ti muchas cosas,

entre ellas a ser SuperSolidario.

Yo también quiero aprender a hacer muchos gestos de ayuda
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gue “enciendan muchas estrellas”.

Te pido, Maria, que también en Filipinas

crezca el numero de nifios y familias SuperSolidarias
para que también alli la oscuridad se ilumine

Maria, recuérdame siempre que:

“Hay mas alegria en dar que en recibir”. AMEN

BUENOS DIAS n24: Main SuperSolidaria

Hoy vamos a conocer a otra Supersolidaria. Se llama Madre Mazzarello, su fiesta la celebramos en
mayo y fue la primera salesiana del mundo.

Ella, Main, como la conocian en su casa y sus amigos, también consiguio su traje de Supersolidaria y
te voy a contar 5 razones de por qué:

e De pequeia ayudaba en casa mucho, eran muchos hermanos y ayudaba a su mama en el
cuidado de los mas pequefios. Ademdas también ayudaba a su papa en el trabajo del campo.

e Ya de jovencita, cuando en su pueblo mucha gente se contagio de una enfermedad que se
llamaba tifus, ella se prestd voluntaria para ayudar a unos familiares y al final ella también se
puso mala, imuy malita!

e Colaboraba mucho también al cura de su parroquia, Don Pestarino ensefando la catequesis a
las nifias y a las mamas

e Junto con otras chicas también Supersolidarias comenzé un taller en el pueblo para que las
nifias aprendieran a coser, a divertirse juntas... pero sobre todo, a amar mucho a Jesusy a
aprender también a ser como El, SuperSolidarias.

e jiPero no queda ahi la cosa!! Como hemos recordado estos dias, es muy importante no sélo
ayudar alguna vez, sino siempre y a todos. A Main junto con don Bosco se le ocurrié formar
una congregacién donde muchas chicas por amor a JesUs aprendieran a usar el mejor
superpoder de un supersolidario, el AMOR a todos especialmente los nifios y niflas mas
necesitados y por esos hoy hay muchas salesianas, también en Filipinas que se preocupan por
nifos como vosotros (se puede recordar entre todos el nombre de las salesianas de la
comunidad).

éQué os parece? ... iiSe merecié el traje SuperSolidario!! CLARO QUE Sill Y de ella podemos a
aprender como conseguirlo también nosotros

Actividad para el dia: Anexo 4.- Puzzle Main supersolidaria

Se propone tener disponibles en la clase varios puzzles (con el
numero de piezas en funcidn de la edad) elaborados a partir de
la imagen de Main SuperSolidaria para que los nifios a lo largo
de estos dias al acabar sus tareas puedan jugar con él.

Oracion (se invita a cerrar los ojos y a ir repitiendo lo que la profesora

dird con tono muy suave y pausado que invite a la oracidn)

Jesus, quiero estar siempre alegre,
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como lo estaba Main,

como ella queria que estuviesen siempre
las nifias de su taller y de sus colegios.

Domisal 2014

Estar alegre es la sefial de que tu, Jesus, estds en mi corazoén.

Quiero Jesus estar siempre muy atento para ayudar alli donde haga falta como hacia Main:

en casa, en el colegio, en el patio... Sé que me echaras una mano. Gracias

BUENOS DIAS n25: EL MEJOR SUPERPODER: EL AMOR

Acabamos los buenos dias de la semana recordando lo trabajado cada dia y celebrando que somos

muchos los que nos imaginamos un mundo mejor y nos esforzamos por ello: NINAS Y NINOS DE

TODAS LAS NACIONES COGIDOS DE LA MANO.

Leemos en alto la letra de la cancion “Todos juntos” (Jelly Jamm):

Hoy por fin ha llegado la gran ocasién
estamos juntos

y este es nuestro gran momento
haremos realidad todos los suefios
sin duda.

Hoy por fin un gran dia de celebracién
ya lo veras dame tu mano sin recelo.
Unete a la fiesta y formaremos

un gran corro universal,

nadie nos va a parar esto acaba de empezar...

Y TODOS JUNTOS OTRA VEZ

CELEBRANDO LA FELICIDAD,

NINAS Y NINOS DE TODAS LAS NACIONES
COGIDOS DE LA MANO CANTAN MIL CANCIONES.

OTRA VEZ

CELEBRANDO LA FELICIDAD

ALREDEDOR DEL MUNDO ALGO SE MUEVE

ES NUESTRO AMOR QUE CRECE, CRECE Y CRECE

Hoy por fin

nuestras voces se juntaran

y nos escuchard todo el planeta

nuestra cancién dara mil vueltas

en un gran corro universal

nadie nos va a parar esto acaba de empezar...

NUESTRA TAREA DE SUPERSOLIDARIOS SOLO ACABA DE EMPEZAR...jiNADA NOS VA A PARAR!!

ALGO SE MUEVE: ES NUESTRO AMOR QUE CRECE Y CRECE

Lo hacemos cantando y bailando esta cancién pero vamos a hacerlo recordando que ese AMOR QUE
CRECE Y CRECE QUE CANTA LA CANCION no es mas que el Super poder que nos da Jesus a todos sus
amigos, el Superpoder de amar y amar... y sabéis lo mejor de todo? Que es un superpoder que

nunca, nunca se gasta jiipor mucho que se de!!!

Oracion: (el profesor repite por partes y los nifios repiten)

GRACIAS DIOS
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POR RECORDARNOS QUE TU ERES AMOR;
Y NUESTRO MEJOR SUPERPODER ES
PODER AMAR A TODOS jiDE CORAZON!! AMEN

éélo celebramos?? jCantemos y bailemos!

Anexo 5: http://www.youtube.com/watch?v=9xY92AJ4gWE




